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Май 2025



Паспорт и 
методология 
на изследването

Реализация на изследването: „Тренд“

Възложител: Health Metrics

Обем на извадката:
1001 ефективни интервюта с респонденти 
на възраст 18+ г.

Представителност: За пълнолетното население на страната

Метод на регистрация: Пряко стандартизирано интервю „лице в лице“

Период на провеждане: 12–18 май 2025 г.

Максимално допустима стохастична
грешка:

± 3.1%



Вие лично най-общо 

водите ли или не водите 

здравословен начин на 

живот?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

База: 1001 респондента

Q3/ 1

6%

42%

35%

14%

3%

Изцяло водя здравословен начин на живот

По-скоро водя здравословен начин на живот

По-скоро не водя здравословен начин на живот

Изобщо не водя здравословен начин на живот

Не знам/ Не мога да преценя



За Вас лично кои са 

основните трудности пред 

воденето на здравословен 

начин на живот?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

Q3/ 1

База:  1001 респондента

48%

41%

25%

18%

18%

15%

1%

13%

8%

Финансовите разходи са твърде 
високи

Труден достъп до качествена храна

Липсва ми мотивация или 
самодисциплина

Липсва ми надеждна информация

Живея под постоянен стрес/ 
преумора

Работната и семейната среда не го 
позволяват

Други

Водя здравословен начин на живот

Не знам/ Не мога да преценя



Вие лично колко често 

консумирате плодове и 

зеленчуци?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

База: 1001 респондента

Q3/ 1

36%

47%

13%

1%

2%

1%

Всеки ден

Няколко пъти в седмицата

Няколко пъти в месеца

Един път в месеца

По-рядко

Никога



Вие лично колко често 

консумирате домашно 

приготвена храна?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

База: 1001 респондента

Q3/ 1

56%

38%

5%
1%

Всеки ден Няколко пъти в седмицата Няколко пъти в месеца Не знам/ Не мога да 
преценя



Вие лично колко често 

консумирате бърза или 

преработена храна (фаст 

фууд, готови ястия)?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

Q3/ 1

База:  1001 респондента

9%

23%

11%

13%

5%

19%

19%

1%

Всеки ден

Няколко пъти седмично

Веднъж седмично

Няколко пъти месечно

Веднъж месечно

По-рядко от веднъж месечно

Никога

Не знам/ Не мога да преценя



Вие лично колко често 

спортувате?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

База: 1001 респондента

Q3/ 1

2%

13%

15%

3%

12%

55%

Всеки ден

Няколко пъти в седмицата

Няколко пъти в месеца

Един път в месеца

По-рядко

Никога



Най-вече поради каква 

причина Вие лично 

спортувате?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

База: 301 респондента,
които спортуват

Q3/ 1

59%

46%

37%

31%

6%

2%

1%

1%

За здраве

За по-добър тонус

За добър външен вид

За разтоварване

За социални контакти

Престижно е/ модерно е

Подготовка за състезания/ 
професионален спорт

Друго



Поради каква причина Вие 

лично не спортувате/ 

спортувате рядко?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

Q3/ 1

38%

32%

29%

18%

16%

6%

5%

1%

1%

1%

Възраст

Липса на време

Липса на мотивация

Здравословни проблеми

Не мисля, че е важно

Финансови причини

Липса на достъп до 
спортни обекти/ зали

Компенсирам с физическа работа/ 
Работя физически труд

Друго

Не знам/ Не мога да преценя

База: 701 респондента,
които не спортуват



Вие лично спазвали ли сте 

или не сте спазвали някоя 

от следните диети/ 

режими през последните 

12 месеца?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

Q3/ 1

База:  1001 респондента

8%

6%

4%

3%

2%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

77%

Нисковъглехидратен режим

Диета по здравословни причини (напр. 
диабет, целиакия и др.)

Интервално гладуване/ Фастинг

Вегетарианство

Средиземноморска диета

Кетогенна диета/ кето диета

Диета по моден/ инфлуенсър тренд

Персонализиран план с диетолог/ лекар

Веганство

Хранене по 'Зоната'

Друга

Не съм спазвал/а диета



Един отговор

Q3/ 1

База:  1001 респондента

Спонтанен отговор 

Вие лично използвали ли 

сте или не сте използвали 

продукти (добавки/ 

лекарства) за отслабване 

или поддържане на 

форма? 3%
11%

86%

Използвам редовно

Използвам инцидентно

Не използвам/ Не съм 
използвал/а



Какъв тип продукти сте 

използвали/ използвате?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

Q3/ 1

70%

44%

41%

24%

19%

1%

2%

Хранителни добавки

Пробиотици

Чайове/ билкови смеси за отслабване

Лекарства

Протеинови шейкове и заместители на 
хранене

Други

Без отговор

База:  140 респондента,
които са използвали продукти 
(добавки/ лекарства)



По чия препоръка сте 

използвали тези 

продукти?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Повече от един отговор

Q3/ 1

База:  140 респондента,
които са използвали продукти 
(добавки/ лекарства)

44%

43%

40%

15%

13%

11%

4%

1%

Препоръка от приятел/ познат

Личен избор след онлайн търсене

Препоръка от лекар-специалист

Диетолог

Препоръка от фитнес инструктор/ 
треньор

Реклама/ инфлуенсър в социални 
мрежи

Препоръка от нутриционист

Друго



Кои са основните Ви 

източници на информация 

за хранене и здравословен 

начин на живот?

Въпрос с предварително 

зададени опции

Един отговор

Q3/ 1

База:  1001 респондента

31%

29%

22%

13%

12%

10%

8%

5%

5%

1%

1%

26%

Телевизия

Препоръки от лекари

Онлайн форуми

Медицински/ научни сайтове

Приложения за здраве и фитнес

Печатни издания (вестници, книги, 
списания)

Препоръка от диетолог

Препоръки от нутриционисти/ треньори

Радио

Приятели/ Роднини/ Близки

Не търся/ Не се интересувам/ Не ми е 
нужно

Не знам/ Не мога да преценя



Адрес:

Телефон:

Имейл адрес:

Сайт:

ул. "Николай Хайтов" № 2Г, ет. 2, офис 2
1113 София

+359 886 31 76 73

office@rctrend.bg

www.rctrend.bg
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